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「○○家の小さな約束」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　園長　原田京子
　新年度が始まり3ヶ月半が過ぎ、明日から夏休みです。この3か月半の間にいっぱい頑張って自信がついたのでしょう、みんなの表情がお兄さんお姉さんっぽくなりました。例えば、廊下で泣いているお友達に、どうして泣いているのか聞いてみると、自分の思いが通らなかったことが悔しいとか、やってみたけどお友達のようにできないなどと、涙の理由にも少しずつ成長が感じられるようになっています。ご家庭でもお子さんの成長を感じておられるのではないでしょうか。
　集団の中で誰もが心地よく過ごすのには、何かしらの決まり事やルールが必要です。どの集団でも通じる共通のものもあれば、他にはみられない独自のルールもあることでしょう。また、自分たちで話し合ってルールを作り出すこともありますし、家庭内でもそれぞれルールがあると思います。夏休み、家で過ごす子ども達と、ルール（約束）を話し合って決め、実行できるといいですね。良善幼稚園からお知らせする「夏休みのやくそく」は、項目がたくさんありますが、それとは別に「○○家の小さな約束」です。約束が守れた時はしっかり褒めてあげましょう。小さなことでも褒められる経験が自信に繋がっていくことでしょう。

　子ども達がバスに乗る前やグレーコースで玄関に出た時よく目にする光景があります。それは、年上の子が年下の子に靴を履かせている姿です。お世話をする側は、靴の角度を変えてみたり、隣にしゃがんでみるなど、あの手この手で靴を履かせようとしています。履かせるためには相手に合わせて自分の体を小さくしないとできません。かつて自分がしてもらった時に嬉しかった経験から、今度は自分も、困っている人、自分より小さい人、に手を差し伸べるのでしょう。7月の暗唱聖句は、「人にしてもらいたいと思うことは何でも、あなたがたも人にしなさい」でしたが、「人にしてもらって嬉しかったことは何でも、あなたがたも人にできるでしょう」ということも言えますね。想いをはせることは難しくても自分の経験から周りの人を幸せにすることは、誰に言われなくても自然にできるのでしょうね。
　夏休みに久しぶりに遠方へお出かけされる方もあるのではないでしょうか。日頃できないような経験や楽しいことがいっぱいあるといいですね。2学期にまた元気で会えますよう、お祈りしております。どうぞお元気でお過ごしください。
